
 

L’ECOUTE ET L’ACCOMPAGNEMENT EN PASTORALE 
2025-2026 

 
Visée générale de la formation 

L’écoute est au centre du ministère de tout agent-e pastoral-e. Elle vise à offrir à toute 
personne l’espace de la rencontre, avec elle-même et avec le Christ agissant au cœur de sa 
vie.  
Cette écoute sollicite notre personne dans son entièreté, elle nécessite de pouvoir s’appuyer 
sur une bonne connaissance de nous-mêmes et des mécanismes de fonctionnement 
psychologiques et relationnels de base. 
Ce parcours voudrait poser les bases psychologiques d'une écoute profonde. Il présentera 
quelques outils essentiels, tout en travaillant leur articulation avec les dimensions 
théologiques et spirituelles d’un accompagnement pastoral. 
 

 
 

Lundi 9 mars 2026, 10h30-17h00 

1. ENTRER DANS L’ÉCOUTE 
Mise en place des postures fondamentales de l’écoute. Qui est l’humain que 

j’écoute ? 

Animation/Intervenants : Isabelle Nielsen 

 

Lundi 27 avril 2026, 9h-17h00 

2. LIRE LA RELATION 
Les Etats du Moi et les transactions en Analyse transactionnelle 

Animation/Intervenants : Yves Miglietti 

 

Lundi 4 mai 2026, 13h30-17h00 

3. L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL  
Père Henri-Marie Couette (au monastère d'Hauterive) 

 

Mardi 12 mai 2026, 9h-17h00 

4. ECOUTER DE TOUT SON ETRE 
Les émotions, la reformulation, l’écoute en profondeur 

 
Animation/Intervenants : Isabelle Nielsen 



 

Mardi 19 mai 2026, 9h-17h00 

5. CRISE, DEUIL, IMPUISSANCE 
A l’exemple de Job et de son itinéraire 

Animation/Intervenants : Philippe Hugo 

 

Lundi 15 juin 2026, 9h-17h00 

6. EXPÉRIMENTER UNE ÉCOUTE AU-DELA DES MOTS 
La communication non-violente (CNV) 

Animation/Intervenants : Vincent Delfosse 
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